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Podminky na odbéry krve k vySetfeni plazmatické reninové aktivity (PRA)
Technické podminky odbéru :

Odbéry jsou provadény do zkumavek s K3-EDTA - uzavieny odbérovy systém
(napi.Vacuette, Vacutainer — fialovy uzavér) !

Odbéry je nutno provadét do téchto zkumavek, které byly piredem piredchlazeny po dobu
nékolika hodin v lednici (nejlépe pies noc) — i predchlazeni staci v lednici, neni nutno davat do
mrazaku (ani mrazici schranky lednice).

Odebranou Krev (dle velikosti odbérové zkumavky) je nutno i hned dobie promichat
- zkumavku s krvi nékolikrat obratime dnem vzhuru a zpét. Je to naprosto nezbytné, aby nedoslo
ke srazeni ani ¢asti odebraneho materialu - jinak je odbér znehodnocen a stanoveni nemuze byt
z takovéhoto odbéru provedeno !!

I h ned po promichani umistime zkumavku do p¥ipravené nadobky (kelimku) s ledem
(nejprve se nasype led na dno nadobky, vloZi se zkumavka, ledem se zcela obsype a prilije voda).

Cela nadobka se vzorkem vlozenym do ledu se umisti do lednice !!!
a ponecha se tam az do doby odvozul!l

POZOR !l y 7adném piipadé se zkumavky s odebranou krvi
nesméji umistit do mrazaku ani mrazici schranky lednice !!!]

(v tomto pripadé dojde k zmrznuti krve, popraskani krvinek-hemolyze a tim k Gplnému znehodnoceni
odberu. Vysetreni pak nemiize byt v Zaddném pripade provedeno a_pacient byl zatezovan zbytecne!!!)

Tyto pokyny plati pouze pro odbéry na PRA. Odbéry na stanoveni aldosteronu (jsou bézné s PRA
odebirany), jsou provadény do béznych zkumavek bez aditiv, krev se ponecha srazit pii pokojoveé
teploté asi 1 hodinu a nasledné¢ pak do odvozu staci jejich umisténi v lednici.

S laboratofi je nutné domluvit piesné den a hodinu provadéného odbéru, nebot’ laborator musi
zajistit odvoz vzorku prednostné !! (doba mezi odbérem krve a odseparovanim plazmy by
neméla pirekroéit 2 hodiny — pti dodrZeni vSech vySe uvedenych podminek)

V piipadé, Ze odseparovani plazmy provadi odbérova laboratof, pak tato musi zajistit centrifugaci
pii teploté 4°C, nasledné okamzité zamraZeni ziskaného vzorku plazmy a jeho nasledny transport
stile ve zmraZzeném stavu do laboratore provadgjici vySetieni. V p¥ipadé rozmrazeni vzorku
béhem transportu stanoveni nelze provest z davodu znehodnoceni vzorku pro nedodrZeni
preanalytické faze — nelze garantovat kvalitu vysledku !

Zaroveri musi byt samozi'ejmé dodrzeny klinické podminky odbéru tzn. vysazeni Iéciv
nejméne 8 tydna pred odbérem (vySetienim) se musi prerusit uzivani spirolaktonu,
nejméne 2 tydny pied odbérem podavani ostatnich diuretik,

nejméne 1 tyden pred odbérem uZivani ostatnich antihypertenziv s vyjimkou blokétort
kalciového kandlu. Pokud nelze podavani antihypertenziv prerusit, 1ze k blokatoram Ca-
kanalu ptidat blokatory adrenergnich receptori (prazosin),

pied vySetienim se doporucuje bézny privod NaCl ve strave, hladina K ma byt v mezich
normy

- bazalni podminky pro prvni odbér (vétSinou odbér vleZe rano ihned po probuzeni),
- priméiena zéatéz pired druhym odbérem (napi. chtizi po dobu 2 hodin).
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